Jak psycholog moze pomodc dzieciom ?

Psycholog w przedszkolu obejmuje swojg opiekg dzieci ze wszystkich grup.
Pierwszym etapem pracy psychologa jest obserwacja funkcjonowania dzieci
w_grupie, ich zachowan oraz reakcji na rézne sytuacje pojawiajgce sie w relacjach

z rowiesnikami oraz dorostymi.

Psycholog jest w stanie zaobserwowac np., ktore dzieci sg odwazne, przebojowe,
a ktore niesmiate, wycofane czy agresywne. Wprawne oko specjalisty
przygladajgcego sie z pozycji obserwatora wychwyci takze réznego rodzaju
zaburzenia rozwojowe, czy problemy zdrowotne dziecka, ktorych rodzice moga nie
zauwazy¢ — szczegolnie gdy majg pierwsze dziecko.

Ponadto w dalszym etapie pracy psycholog organizuje réznego rodzaju zajecia
indywidualne lub grupowe (opiekg objete sg zwtaszcza dzieci ktére majg opinie,

badz orzeczenia wydane przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng) - sg to
dziatania ukierunkowane na konkretne dziecko i jego problem.

Zgodnie  ze zdiagnozowanymi potrzebami w naszym przedszkolu psycholog
realizuje:

-indywidualne zajecia terapeutyczne z dziecmi,

-Zajecia wspomagajgce kompetencje emocjonalno-spoteczne- grupowe,

-zajecia o charakterze warsztatowym dla cafych grup (np. elementy treningu
uwaznosci, zajecia adaptacyjne, integracyjne, o radzeniu sobie ze stresem,
0 emocjach, zabawy rozwijajgce umiejetnosci spoteczne itp).

Jak psycholog moze poméc rodzicom

Rodzice dzieci przedszkolnych mogg sie zwrdcic do psychologa zatrudnionego
w placéwce, np. gdy potrzebujg porady dotyczgcej sposobdw postepowania
z dzieckiem lub, gdy co$ w rozwoju dziecka ich niepokoi.



Na prosbe rodzicow lub uwzgledniajgc zaobserwowane potrzeby w tym zakresie
psycholog w przedszkolu moze przeprowadzi¢ pogadanki, czy tez warsztaty na
tematy, ktére sg dla rodzicow interesujgce lub wazne w procesie rozwoju
I wychowania dziecka.

W biezgcym roku szkolnym rodzice w naszym przedszkolu mieli mozliwos¢
uczestniczy¢ w nastepujgcych prelekcjach i warsztatach prowadzonych przez
psychologa:

»~Mam te moc, czyli o rozwijaniu motywacji wewnetrznej u dziecka”
,Dojrzato$¢ szkolna”
»,Prawidtowosci rozwoju 3-latka”

Jak psycholog moze poméc wychowawcom

Kazdy wychowawca ma mozliwos¢é poprosic o pomoc psychologa w sytuacji, gdy
dziecko zwraca jego uwage zwtaszcza zachowaniami nieadekwatnymi do sytuaciji.
Réwniez wtedy, gdy obserwuje dzieci izolujgce sie od rowiesnikdw, majgce trudnosci
we wspolnej zabawie (nawet gdy sg do tego zachecane), nadwrazliwe, ptaczliwe,
agresywne lub wycofane. Kiedy dziatania wychowawcy nie przynoszg oczekiwanych
zmian, zawsze warto poprosi¢ psychologa o obserwowanie dziecka, gdyz przyczyny
takich probleméw mogg by¢ rézne.

Podjecie dziatan przez psychologa, ukierunkowanie wychowawcy i rodzicéw, jak
powinni postepowaé z dzieckiem — to wszystko w znaczgcy sposdéb moze pomadc
dziecku.

Rodzicu, zgtos sie do psychologa w przedszkolu, gdy:

e niepokoi cie zachowanie dziecka;

e nie jestes pewny, czy zachowanie dziecka miesci sie w normie rozwojowej;

e wychowawca zgtasza niepokojgce zachowania dziecka;

e dziecko cierpi na chorobe przewlekig typu padaczka, cukrzyca, choroby serca
itp.;

e nie wiesz, w jaki sposob poradzi¢ sobie z trudnym zachowaniem dziecka,

e nie wiesz, w jaki sposob poradzi¢ sobie ze swoimi emocjami lub gdzie udac
sie po pomoc..



Zapraszam do kontaktu.
W przedszkolu pracuje 2 dni w tygodniu (poniedziatki i wtorki).
Termin spotkania mozna umowié telefonicznie (tel. 71-798 68 02, wew.113).

Psycholog Katarzyna Drwecka



