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»Jak wspomagac¢ koncentracje u przedszkolaka”

Z roku na rok, coraz wiecej rodzicow zgtasza sie do psychologa z problemem
braku koncentracji u dziecka. Takie znamie dzisiejszych czasow.....

Poza standardowo przeprowadzonym badaniem psychologicznym, omawiamy
wowczas wspolnie z rodzicem m.in. takie zagadnienia jak: wptyw temperamentu
dziecka na ksztattowanie sie uwagi; czynniki utrudniajgce nabywanie tej zdolnosci
(m.in. sytuacja emocjonalna dziecka; stan zdrowia; przecigzenie mediami,
nadmiarowy plan dnia).

Kolejno, zgodnie z rekomendacjg psychologa niektérzy rodzice wdrazajg
zalecony trening koncentracji, takg ,sitownie dla mdzgu”, dajgc jednoczesnie sobie
i dziecku okazje do wspolnego, petnego zabawy i uwaznosci oraz usmiechu,
spedzania wspolnego czasu. | zazwyczaj dos¢ szybko widaé efekty tej pracy....

Dlaczego to takie wazne?

W naturze przedszkolaka obserwujemy przeciwstawne tendencje:
RADOSNY, USMIECHNIETY vs PLACZE Z ,BL AHEGO” POWODU
TWORCA, KONSTRUKTOR vs NASLADOWCA.
OBSERWACJA vs AKTYWNE DZIAtANIE
BUDUJE, TWORZY ale tez BURZY, dziata destrukcyjnie.
W CIAGtYM RUCHU ale tez POTRAFI SIE SKUPIC

Sposdb percepcji Swiata przez dziecko wigze sie z charakterystycznymi cechami
jego uwagi.

Dziecko zmienia czesto przedmioty zainteresowania, odrywa sie od jednej czynnosci
lub zabawy, aby przejs¢ do nastepnej.

Przerywa rozpoczetg czynno$¢, gdy zaczyna sie nig nudzic.


https://p5.lubsko.pl/index.php/publikacje-naszych-nauczycielek/61-uwaga-czyli-jak-wspomagac-koncentracje-u-przedszkolaka-2

a/ U przedszkolaka dominuje uwaga mimowolna - skoncentrowana na bodzcach
silnych i atrakcyjnych, a nie podtrzymywana wysitkiem woli.

Uwaga mimowolna nie jest wywotywana 2z reguty zainteresowaniami lecz
przedmiotami.

Przerzuca sie z przedmiotu na przedmiot i ma charakter oscylacyjny. Nie jest tez ani
zbyt trwata, ani tez przerzutna i podzielna.

b/ U starszych przedszkolakbw mozna obserwowac przejawy ksztattujgcej sie uwagi
dowolnej. Potrafig one stucha¢ dorostego uwaznie, zachowujg sie spokojnie
na przedstawieniu, mimo ze dobrze znajg jego tres¢ i nie sg nim specjalnie
zaciekawione, albo tez mogg dotrwa¢ do konca na dluzszym spacerze lub na
wycieczce, chociaz czujg sie zmeczone marszem i nadmiarem wrazen.

Stopien koncentracji uwagi i umiejetnosci skupienia uwagi dowolnej zalezg
w duzej mierze od indywidualnych cech dzieci, zwlaszcza od typu ich
temperamentu, a nie tylko od wieku.

Dzieci flegmatyczne na ogoét tatwiej i dluzej koncentrujg sie na podjetej czynnosci niz
dzieci energiczne i ruchliwe, ktére natomiast majg uwage bardziej przerzutng
i podzielng.

W wieku przedszkolnym czynnosé¢ uwagi jest w bardzo duzym stopniu zalezna
od tla uczuciowego. Wiasna dziatalnos¢ dzieci, ktéra sprawia im przyjemnosc¢
i wywotuje zainteresowanie, silnie skupia i rozwija uwage.

Uwaga dziecka ulega fluktuacji i tatwo odwraca sie na krotszg lub diuzsza
chwile pod wplywem réznych bodzcow zewnetrznych lub wewnetrznych,
przyciggana jest przez obserwowanie zwierzat, r6zne emocjonujgce wydarzenia,
ogladanie obrazkow, przedstawienia, angazujgce wyobraznie np. basnie, itd.

Czas trwania réznych czynnosci wraz z wiekiem wydluza sie. Swiadczy
to o trwalszym skupieniu uwagi dzieci na tym, czym zajmujqg sie i co robig.

Istotne: Uwaga dowolna zaczyna sie ksztaltowa¢ pod wplywem polecen
dorostego, pod wplywem spetniania drobnych obowigzkéw, zabaw
zespotowych i systematycznych zajeé. Dorosty musi ttumaczy¢é szczegotowo
stawiane dziecku zadania oraz zwraca¢ jego uwage w okreslonym kierunku,
poniewaz uwaga poczgtkowo jest bardzo nietrwata.

Umiejetnos¢é koncentracji uwagi mozna éwiczy¢. Wymaga to wysitku zaréwno ze
strony dziecka, jak i rodzica (lub nauczyciela) wspierajgcego i motywujgcego je do tej
pracy. W c¢wiczeniach tej umiejetnosci wazne jest stawianie dziecku wymagan
mozliwych do zrealizowania, zgodnych z jego poziomem rozwoju psychofizycznego.
Zadaniem jest rowniez zapewnienie dziecku odpowiednich warunkéw tzn. wytgczenie
telewizora, ograniczenie liczby bodzcow rozpraszajgcych w pomieszczeniu, w ktérym
pracuje dziecko. Nalezy pamietaC rowniez o jak najczestszym wigczaniu cwiczen
koncentracji uwagi w naturalng aktywnos¢ dziecka (zabawe, czynnosci
samoobstugowe), motywowaniu go do pracy poprzez nagrode niematerialng (np.
pochwata, wyrdznienie) oraz dostrzeganie jego wysitku.



Gry i zabawy dajg wspaniatg mozliwos¢ poprawy umiejetnosci koncentraciji
u dziecka. Kazda zabawa rozwija wytrwato$¢ dziecka, o ile stosuje sie ono do regut
i nie rezygnuje przedwczes$nie.

Podczas zabawy dziecko moze sie nauczy¢:

v’ czekania na swojg kolejke (kontrolowania zachowan impulsywnych
| czekania na zaspokojenie potrzeby),
v wytrwatosci tzn. dotrwania az do zakonczenia gry, nawet wtedy, gdy jej
przebieg nie jest dla dziecka pomysiny,
v' radzenia sobie z frustracjami,
v' dostosowywania sie do obowigzujgcych regut gry.
v obserwacji przebiegu gry i dostosowywania do niego swojego
postepowania, z czasem wypracowywanie strategii grania.



