PRZYKLADOWE POZYCIE KSIAZKOWE DO PRACY Z DZIECKIEM (¢wiczenia
koncentracji uwagi):

1.”Uwaznos¢ i spokoj zabki” E. Snele

2."Uwaga.Wspomaganie koncentracji uwagi i nie tylko” B.Janiszewska

3.,Zabawa w uwaznosc.Mindfulness i medytacja dla dzieci” S. Kaiser

4. "Uwaznos¢ w edukacji.101 ¢wiczen wspierajacych radzenie sobie z emocjami”.
J. Wowczak

Dodatkowo:

-PUS-Y (zwfaszcza ksigzeczka ,,Skoncentruj sie!”)

-Memory.

-Puzzle

-Klocki lego.

-Gry planszowe - wspomagajq rozwdj intelektualny dziecka, ucza poprzez zabawe.
Gry takie jak warcaby czy szachy ucza rozwazania réznych opcji rozgrywki, rozwijaja
umiejetnos¢ zapamietywania poszczegdlnych sytuacji oraz poprawiajg zdolnosé
logicznego myslenia.

CWICZENIA WSPOMAGAJACE KONCENTRACJE UWAGI (inspiracia m.in.
materiaty internetowe):

Memory - gra polega na faqczeniu w pary i zapamietywaniu, gdzie ukryte sg
takie same obrazki. Najlepiej by obrazki przedstawiaty zwierzeta, pojazdy,
zabawki, rzeczy bliskie dziecku.

Rysunek na plecach - Dziecko siedzi na podtodze. Zamyka oczy. Druga osoba
rysuje mu na plecach np. domek, stonce, kwiaty, figury geometryczne ,cyfry,
litery, itp. Dziecko ma za zadanie odgadna¢ rysunek lub narysowac
odpowiedz na kartce; itp.. Jesli dziecko nie potrafi odpowiedzie¢ na pytanie -
czynnos¢ powtarzamy.

Gtuchy telefon.

Zabawy wprowadzajace sekwencje:

* jedziemy na wycieczke: zabawe zaczynamy mowigc ,jedziemy na
wycieczke i zabieramy...”. Wymys$lamy i wymieniamy na zmiane z dzieckiem
rzeczy, jakie zabieramy na wycieczke powtarzajac przy tym juz te wczesniej
wymienione, np.

mama: ,Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak”

dziecko: ,Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak i namiot”

mama: ,Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak, namiot i pitke”

dziecko: ,Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak, namiot, pitke i koc” itd.
Podaj kolejnos$¢ - za parawanem ukfadamy w rzedzie kilka przedmiotow,
odstaniamy, dziecko przyglada sie przedmiotom zapamietujac ich kolejnosé.
Ponownie zastaniamy parawan, a zadaniem dziecka jest wymienienie
przedmiotéw w kolejnosci.



Lampa, nos, podtoga - mowimy podane stowa i pokazujemy je reka (prosimy
aby dziecko pokazywato z nami), potem prowadzacy zabawe co innego mowi,
co innego pokazuje (prosimy dziecko aby pokazywato tylko to co méwimy).
Czytanie opowiadania — dorosty czyta opowiadanie lub bajke, a dziecko ma za
zadanie reagowac na sygnaty (np. umowione stowo ,,okno”) klasnieciem.
Wystukiwanie rytmu - dziecko ma za zadanie wystucha¢ rytmu
zademonstrowanego przez osobe dorostg (np. za pomoca cymbatkow,
bebenka lub klasnieciami).

Poréwnywanie (znajdz rdznice) - nalezy odnalezé rdznice dzielagce dwa
obrazki.
Labirynty.
Stuchanie odgtosow otoczenia - Dziecko zamyka oczy. Prosimy, aby

skoncentrowato sie na dzwiekach dochodzacych z otoczenia. Dajemy mu czas
na wstuchanie sie. Nastepnie pytamy, co styszato, jaki dzwiek przypadt mu do
gustu, co go draznito. Jaki jest najblizszy dzwiek, ktéry styszysz? Jaki jest
najgtosniejszy? Jaki najcichszy?

Pytania do ilustracji - pokazujemy dziecku ilustracje i prosimy by przez 30
sekund uwaznie jej sie przygladato. Nastepnie zabieramy rysunek i prosimy o
odpowiedzenie na rézne pytania dotyczace tego co znajdowato sie na obrazku.
Inne ogdlne ¢wiczenia na koncentracje, takie jak: rysowanie po $ladzie, potacz
kropki, odwzorowywanie symboli, wycinanki, kolorowanki itp.



